
Latvijas Modernās pieccīņas federācijas atklātais Latvijas čempionāts (Rīga Open) 
28-29.01.2017.  

NOLIKUMS. 

Sportisti sacensībās sacenšas atbilstoši savam vecumam atbilstoši tālāk minētajai tabulai. 
Uzvarētāji (sievietes un vīrieši) katrā grupā tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Dalība 
iepriekš ir jāpiesaka pieteikuma anketā. 

Dalījums grupās: 

  
LATVIJAS REPUBLIKAS 
MODERNĀS PIECCĪŅAS 
FEDERĀCIJA 
      Rīga, Grostonas iela 6B 
      info@pieccina.lv   
      Tel. +371 20232687

LATVIA MODERN      
PENTATHLON FEDERATION 

Riga, Grostonas street 6B 
info@pieccina.lv 

Tel. +371 20232687
"

Grupa Dzimšanas gads Disciplīnas

Jaunieši D 2005-2006 skriešana: 500 m 
peldēšana: 50 m

Jaunieši C 2003-2004 skriešana: 1000 m 
peldēšana: 100 m

Jaunieši B

2001-2002 Paukošana  
Kombains (lazera šaušana, 

skriešana 2400 m) 
peldēšana: 200 m

Jaunieši A

1999-2000 Paukošana  
Kombains (lazera šaušana, 

skriešana 3200 m) 
peldēšana: 200 m
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Programma  

28.01.2017: 

Plkst. 13:00  Jašana  

Plkst. 16:00  Iesildīšanās paukošanā. 16.30 Starts 

29.01.2017 

Plkst. 10.30 Iesildīšanās peldēšanā.  Plkst. 11:00 Starts 

Plkst. 14.00 Starts D grupas jauniešiem skriešanā 500 m; seko starts C grupas jauniešiem 
skriešanā 1000m 

Plkst. 15.30 Iesildīšanās un starts kombainam (skriešana, šaušana) B grupas jauniešiem un A 
grupas jauniešiem, Junioriem un Senioriem.  

P.S. Pistoles un mērķi jānogādā sacensību vietā pašiem. 

Paukošanas un jašanas norises vieta: Sporta centrs “Kleisti” - 1067, Kleistu iela 75, Rīga, 
LV-1067 

Peldēšanas norises vieta: RTU Ķīpsalas Peldbaseins - Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, 
LV-1048 

Skriešanas norises vieta: Rīgas sporta manēža - Latvia, Maskavas iela 160, Latgales 
priekšpilsēta, Rīga, LV-1003

Sīkāka informācija pie trenera Staņislava Judkina pa tālruni: 29879504 

Pieteikumus līdz 20.01.2017 sūtīt uz e-pasta adresi: 

syudkins@gmail.com 

Skatītāji laipni gaidīti atbalstīt sportistus! 

Pieteikuma anketas forma: 
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Pieteikuma forma: 

 

Uzvārds Uzvārds Dzimšanas 
gads

Grupa Starta laiks 
peldēšanā

Piezīmes
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