Apstiprināti LMPF Valdes sēdē 2021.g. ...... maijā.

Rezultativitātes  kritēriji modernajā  pieccīņā  profesionālās ievirzes sporta izglītības iestādes 2020./2021. mācību gadā.
Sporta kvalifikācijas normatīvi pārcelšanai uz nākamo sporta sagatavošanas posma mācību grupu

	SSG
	-

	MT-1
	-

	MT-2
	3. jauniešu sporta klase

	MT-3
	2. jauniešu sporta klase

	MT-4
	1. jauniešu sporta klase

	MT-5
	3. sporta klase

	MT-6
	2. sporta klase

	MT-7
	1. sporta klase

	SMP-1
	Sporta Meistara Kandidāts (SMK)

	SMP-2
	SMK

	SMP-3
	SMK

	ASM
	Sporta Meistars


Kontrolnormatīvi VFS un šaušanā

	Mācību grupa
	Roku salikšana un iztaisnošana balstā guļus

Reizes 
	Ķermeņa augšējās daļas pacelšana un nolaišana guļus uz muguras (vingrinājumi vēderpreses muskuļiem)

Reizes 
	30 m skrējiens

Sek.
	60 m skrējiens

Sek.
	100 m skrējiens

Sek.
	500 m skrējiens

Min.:Sek.
	1000 m skrējiens

Min.:Sek.
	Šaušana ar pneimatisko pistoli, distance 10 m, 10 šāvieni, mērķis Nr.9, punkti

	SSG meitenes, zēni
	10
	15
	8
	-
	-
	-
	-
	-

	MT-1 meitenes, zēni
	10
	15
	8
	-
	-
	-
	-
	-

	MT-2 meitenes
	15
	25
	-
	11
	-
	2:05
	-
	65

	MT-2 zēni
	17
	30
	-
	10
	-
	1:55
	-
	65

	MT-3 meitenes
	17
	30
	-
	10,5
	-
	2:00
	-
	70

	MT-3 zēni
	20
	35
	-
	9,5
	-
	1:50
	-
	70

	MT-4 meitenes
	20
	35
	-
	10
	-
	1,55
	-
	75

	MT-4 zēni
	25
	40
	-
	9
	-
	1:45
	-
	75

	MT-5 meitenes
	25
	40
	-
	9,5
	-
	1:50
	-
	80

	MT-5 zēni
	30
	45
	-
	8,5
	-
	1:40
	-
	80

	MT-6 meitenes
	25
	40
	-
	9,0
	-
	1:45
	-
	80

	MT-6 zēni
	30
	45
	-
	8,5
	-
	1,35
	-
	80

	MT-7 meitenes
	25
	40
	-
	8,5
	-
	1:40
	-
	80

	MT-7 zēni
	30
	45
	-
	8
	-
	1:30
	-
	80

	SMP-1 jaunietes
	30
	50
	-
	-
	14
	-
	3:30
	85

	SMP-1 jaunieši 
	35
	60
	-
	-
	12
	-
	3:15
	85

	SMP-2 jaunietes
	35
	60
	-
	-
	13,5
	-
	3:25
	85

	SMP-2 jaunieši
	40
	70
	-
	-
	12
	-
	3:10
	85

	SMP-3 jaunietes
	40
	70
	-
	-
	13
	-
	3:20
	90

	SMP-3 jaunieši
	45
	80
	-
	-
	11,5
	-
	3:00
	90



	ASM sievietes
	40
	70
	-
	-
	13
	-
	3:20
	90

	ASM vīrieši
	45
	80
	-
	-
	11,5
	-
	3:00
	90


