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Latvijas Modernās pieccīņas federācijas “Laser run izacinājums” 

sacensības 30.09.2017 
 

NOLIKUMS 
 

Mērķis un uzdevumi 
 Popularizēt veselīgu dzīvesveidu Latvijā; 

 Popularizēt Moderno pieccīņu Latvijas iedzīvotāju vidū; 

 Iesaistīt Latvijas iedzīvotājus sporta aktivitātēs; 

 Noskaidrot labākos absolūtos uzvarētājus.  

 

Sacensību vadība 

Sacensības organizē un vada Latvijas modernās pieccīņas federācija. 

Uzziņas pa tālruni +371 29122013. 

 

Programma  

30.09.2017, sestdien 

Plkst. 10.00 peldēšana (iesildīšanās sākums plkst.10.00, starts plkst.10.30)  

Plkst. 12.00 skriešana/kombinētā disciplīna - skriešana un šaušana. Stadions  

Peldēšanas un skriešanas norises vieta: Ulbrokas vidusskola, "Vālodzes", Stopiņu novads, LV-2130 

Sportisti sacensībās sacenšas atbilstoši savam vecumam atbilstoši zemāk minētajai tabulai.  

Uzvarētāji (Jaunieši un Jaunietes) katrā grupā tiek apbalvoti ar dāvanām un medaļām.  

Dalība iepriekš ir jāpiesaka pieteikuma anketā. 

 

Apbalvošana 

Visi godalgoto vietu ieguvēji savā kategorijā saņems medaļu un dāvanu.  

 

Dalībnieku reģistrācija 

Pieteikšanās sacensībām pa e-pastu cerkovskis@gmail.com līdz 23.09.2017  
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Skatītāji laipni gaidīti atbalstīt sportistus! 

 
Dalījums grupās: 

Grupa Dzimšanas gads Disciplīnas 

Jaunieši E 
2007 - 2008 skriešana: 330 m 

peldēšana: 50 m 

Jaunieši D 
2005-2006 skriešana: 330 m 

peldēšana: 50 m 

Jaunieši C 
2003-2004 skriešana: 1000 m 

peldēšana: 100 m 

Jaunieši B 

2001-2002 kombinērtā skriešanas un 
šaušanas disciplīna (laser run): 

2000 m 
peldēšana: 200 m 

Jaunieši A 

2000 un vecāki kombinērtā skriešanas un 
šaušanas disciplīna (laser run): 

2000 m 
peldēšana: 200 m 

 

Sīkāka informācija pie Denisa Čerkovska pa tālruni: +371 29122013 
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Pieteikuma forma: 

 

Uzvārds Uzvārds Dzimšanas 
gads 

Grupa Laiks 
peldēšanā 

Piezīmes 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

! Lūdzu, norādīt, ja sportists plāno izmantot savu pistoli un mērķi un ievērtot pieteikšanās 

termiņu – 23.09.2017. 


