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Latvijas Modernas pieccinas federacijas atklatais Latvijas
c¢empionats (Riga Open) 20-21.01.2018.

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi
* Popularizét veseligu dzivesveidu Latvija;

Popularizét Moderno pieccinu Latvijas iedzivotaju vidd;
Iesaistit Latvijas iedzivotajus sporta aktivitates;

Noskaidrot labakos absoluitos uzvargtajus.

Programma

20.01.2018

Plkst. 13:00 Jasana

Plkst. 16:00 IesildiSanas paukosana. 16.30 Starts

21.01.2018

Plkst. 10.30 Iesildisanas peldésana., Plkst. 11:00 Starts

Plkst. 14.00 Starts E un D grupas jaunieSiem skriesana 500 m; seko starts C grupas jaunieSiem
skrieSana 1000m

Plkst. 15.30 Iesildisanas un starts laser run (skrieSana, Sausana) B grupas jaunieSiem un A
grupas jaunieSiem, junioriem un pieaugusajiem.

PaukoSanas un jasanas norises vieta: Sporta centrs “Kleisti”, Kleistu iela 75, Riga, LV-1067
Peldésanas norises vieta: RTU Kipsalas Peldbaseins, Kipsalas iela 5, Riga, LV-1048
SkrieSanas norises vieta: Rigas sporta mangéza, Maskavas iela 160, Riga, LV-1003

Sportisti sacensibas sacensas atbilstosi savam vecumam atbilstosi zemak minétajai tabulai.
Uzvarétaji (sievietes un viriesi) katra grupa tiek apbalvoti ar diplomiem, medalam un balvam.
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Daliba ieprieks ir japiesaka pieteikuma anketa.

Dalibnieku registracija
Pieteik$anas sacensibam pa e-pastu: deniss.cerkovskis.mp@gmail.com lidz 12.01.2018

Dalijums grupas:

Grupa Dzim$anas gads Disciplinas
Jauniesi E 2008 ~2009 peldstana: S0 m
e

kombingta skrieSanas un
. Saus disciplina (/ :
Jaunicsi B 2002 — 2003 SauSanas 1S20(1)I()) (;nri (laser run)

peldesana: 200 m

kombinérta skrieSanas un
C 1 - SauSanas disciplina (laser run):
Jaunies$i A 2001 un vecaki 201(’)0 m( )

peldesana: 200 m

! Pistoles un mérki janogada sacensibu vieta paSiem (ja izmantos personigos).

Grupa Dzim3anas gads Disciplinas

Jasana, paukosana, kombing&rta
Juniori un picaugusic 2001 un veciki skrieSanas un SauSanas disciplina
(laser run): 3200 m
peldesana: 200 m

*jauniesi, kuri grib piedalities ¢etrcina, piesakas Junioru un pieauguSo grupa.

Sikika informacija pie Denisa Cerkovska pa talruni: +371 29122013
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Pieteikuma forma:

Uzvards Uzvards DzimS$anas Grupa Laiks Piezimes
gads peldésana
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